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Sport Pin/Medaille Oberrhein

Frauen - Alter - 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40- 44 45-49 50-54 55-359 60 - b4 65 - 6% 70-74
Discipline/Ubung
1 100 m Sprint 100 m Sprint 15,60/1440 1580/1450 1610/1480 1670/1540 1730/1600 1800/1700 1830/1730 1930/1830 2030/1330 2130/20,00 22302030 23302100
50 m Sprint 30 m Sprint 1060/940 11.10/980 1130/1010 1150/1030 11,70/10,50
2 Endurance Ausdauer
3000 m Course 3000 Meter Lauf 1820/16:20  1830/16:30 18:30/16:40 1%:10/16:50 19:40/17:00 20:30/17:10  21:00/17:30  21:20/17:50  21:40/1830 22:10/1%:00 22:50/13:50  23:50/20:30
20km Vel 20 Km Radfahren 49:20/44:10  49:30/44:20  48:30/44:40 49:30/45:00 51:30/4530 530004730 56:30/49:40 59:00/51:40 61:00/54:30 64:00/56:00  65:30/58:00 67:30/60:00
800 m Natation 800 m Schwimmen  18:00/15:10  18:50/15:40 21.00/16:50 23:30/18:40 25501950 27:20/20:40  28:20/21:10
500 m Natation 500 m Schwimmen 18:00/17:00 20:00/1900 22:00/21.00 24:00/22:00  26:00/23:00
3 Puissance Kraft
Lancerdupoidsd kg Kugelstofien 4 Kg 730/780 710/760 710/760 690/735 675/710 620/700 585/630 525/600 500/575
Lancerdupoids3kg  KugelstoBen 3 Kg 500/700  575/660 5400635  535/630 510/610
Pampes Liegestitzen 15/20 15/20 14/18 /17 12/ 16 12/15 11114 11/14 10/12 9/11 9/11 g/10
Tractions & labarre  Klimmaiige g/12 8/12 /1 7/11 6/ 10 6/10 5/9 5/9 4/8 4/8 3/7 /6
4 Coordination Koordination
Hauteur Hochsprung 1,20/1,30 1,20/1,30 1,15/1,25 110/1.20 105/1,15 1,05/1,10 1,05/1,10 1,00/1,05 0,95/1,05 0,85/0,95 0,85/0,95 0,80/0,%0
Longueur Weitsprung 3,50/3,70 3,75/4,10 3,65/4.00 3.55/3,85 3.40/3,75 3,30/3,60 3,20/3.55 3,00/3,45 2,95/3.35 803,20 2,70/3,15 2,50/2,%0
5 200 m Natation 200 m Schwimmen 5:30/4:50 6:00/5:20 6:30/5:50 7:10/6:00 720/620 B10/700 8200720 9:00/8:00  10:00/9:00 11:00/10:00 12:00/11:00 13:00/12:00
b Compétitions: Exemples Tir Coursedecite Voile, Canoé  Marathon  Semi-marathon Course cycliste Toumoi de tennis FoothallHandball  Danse Ski Judo VTT
Wettkampf: Beispiele SchieBwettbe.  Berglauf  Segeln/Kanu  Marathon  Halb Marathon Radrennen  Tennisturnier FuBball/Handball  Tanzen Skidisziplin Judo BMX
Manner - Alter - Age 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50- 54 55-59 60 - 64 65 -69 70-74
Discipline/Ubung
1 100 m Sprint 100 m Sprint 1350/1240 1330/1240 1350/1240 1380/1265 143001270 1450/1300 1500/1350 1540/1410 1510/1510 17.10/1610 18101710 19,10/1810
50m Sprint 50 m Sprint 9,70/8,70 2,90/8,90 1010/9,10  1040/930  10,60/9,50
2 Endurance Ausdauer ;
3000 m Course 3000 Meter Lauf 1430/13:00  1440/13:10 15:00/13:20 16:00/14:00 17:10/14:50 18:10/15:20 18:30/16:00 19:00/16:30 15:30/17:00 20:00/17:30 21:30/18:00 23:00/13:30
20 km Vélo 20 Km Radfahren 41:10/38:10  41:40/38:20 44:10/38:40 46:50/40:20 49:30/41:10 51:20/43:10 53.00/44:50 55:30/46,30 58:00/47:00 59:20/48:30 61:30/50:00 62:30/51:30
800 m Natation 800 m Schwimmen  17:00/1455  17:00/1450  18:50/15:20 21:00/17:00 23:00/19:00 25:00/20:00  26:10/20:20
500 m Natation 500 m Schwimmen 14301110 14:50/11:50 151001220 15:30/1250  15:50/13:20
3 Puissance Kraft
Lancerdupoids7,26kg KugelstoBen7,26kg  820/870 B860/510 B35/885 785/835 735/810 710/785 685/760 670 {140 655/720 640/710
Lancer du poids 5,00 kg KugelstoBen 5,00 kg 710/810 685/780 6,60/710
Pompes Liegestitzen 18/07 18/27 1725 16/24 15/ 14/22 “/n 13 /20 12/19 11/18 10/17 9/16
Tractions & la barre Klimmzige 14/17 13/ 16 12/15 11/14 10/13 g/11 g/ 8/10 /10 g/10 1/8 G/8
4 Ceordination Koordination
Hauteur Hochsprung 1,40/150 1,45/155 140/1,50 140/150 135/145 130/140 120135 115/185  110M1,20 1,05/1,15 105/1,10 1,00/1,05
Longueur Weitsprung 4,85/5,15 4,75/5,10 4,65/5,00 4,55/4,75 4.45/4,70 4.35/4 65 4 75/4 55 4,15/4 45 3,95/4,25 3,75/4,05 3,55/3,80 3,35/3,60
5 300 m Natation 300 m Schwimmen 0:00/730  BS0720 910750 950/8:10  10:10/8:20  10:25/8:25  10:40/8:35  11:00/9:0  12:00/10:10 13:00/11:10 14:00/12:10 15:00/12:10
200mNatation 200 m Schwimmen 700/600 8007700  900/800  10,00/03:00 1100/10:00
6 Compétitions Exemples Tir Coursede cite Voile, Canoé ~ Marathon  Semi-marathon Course cycliste Toumoide tennis FoothallHandiall — Danse Ski Judo VTT
Wettkampf: Beispiele SchieRwettbe.  Berglauf  Segeln/Kanu  Marathon HalbMarathon Radrennen  Temnisturnier FuRballHandball  Tanzen Skidisziplin Judo BMX
Stand 04/2021
O Nom/Name O Prénom/Vorname
O mannlich/hommes O weiblich/femme Nationalitat/Nationalité: - Alter/Age:
Sportdisziplin Ergebnis/Ort/Land Unterschrift Priifer mit Nr. und Datum
Disciplines Résultat/Lieu/F/D Signature, Nr., Date

1. Sprint/Sprint

2. Ausdauer/Endurance

3. Kraftiibung/Puissance

4. Koordination/Coordination

5. Schwimmen/Natation

6. Alternative laut Tabelle

Gesamtergebnis: Silber/Gold

Stempel Verein/Schule
“ Resultat Final

Tampon / Ecole

Nr. der letzten Urkunde




